


3.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания 
учебного года, даты начала и окончания каникул, продолжительность 
учебной недели, сменность занятий, продолжительность урока, время начала 
и окончания уроков, сроки проведения промежуточной аттестации. 
 

3.3. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится 
на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 
следующий за ним, рабочий день. 
3.4. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней 
начального, основного общего образования составляет не менее 34 недель, 

без учета государственной (итоговой) аттестации  в 9 классе и в первом 
классе – 33 недели. 
3.5. Учебный год составляют учебные периоды - четверти. Количество 
четвертей - 4. 

3.6. При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют 
каникулы (четверти чередуются с каникулами). 
3.7. Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала 
и окончания учебных четвертей и каникул, разрабатывается и утверждается 
Школой ежегодно. 
 

4. Режим занятий обучающихся 

 
 
4.1. Учебные занятия в школе начинаются в 8.30 утра.  
В понедельник во всех классах в 8.30 проводится элективный курс 
«Разговоры о важном», затем общешкольная линейка с  подведением итогов 
недели и подъемом Государственного флага. 
4.2.  Во вторник - пятницу в 8.20 в школе проводится зарядка. 
4.3. Продолжительность урока в 1- 9 классах 40 минут.  
 

4.4. Обучение в 1-м классе  проводится с соблюдением  дополнительных 

требований: 
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 
первую смену; 
- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре -
по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 
каждый); 
- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 
продолжительностью не менее 40 минут; 
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся  
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 
традиционном                                        режиме                                        
обучения.  
 



4.5. Расписание звонков: 
1 урок: 8.30. –  9.10 

2 урок: 9.20 –  10.00 

3 урок: 10.20 – 11.00 

4 урок: 11.10 – 11.50 

5 урок: 12.00 – 12.40 

6 урок: 12.50 – 13.30 

7 урок: 13.40 – 14.20 

8 урок: 14.30  - 15.10 
 

4.6. Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 
календарных дней, летом не менее 8 календарных недель.  
Для обучающихся  первого класса устанавливаются в течение года 
дополнительные недельные каникулы. 
 

5. Режим учебной нагрузки обучающихся 

 

5.1. Количество проведения непосредственно образовательной деятельности 
в учебном плане не превышает максимально допустимый объем недельной 
образовательной нагрузки и проводятся по классам. 
 

Общее количество часов учебной нагрузки  в неделю: 
 

1класс - 21 час 

2 класс - 23 часа 
3 класс - 23 часа 
4 класс - 23 часа 

5 класс - 29 часов 

6 класс - 30 часов  
7 класс - 32 часа 

8 класс - 33 часа 

9 класс - 33 часа 

 

5.2.  Первая половина дня отводится непосредственно учебной 
деятельности, вторая половина – внеурочной деятельности. 
 

5.3. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 
требованиями к расписанию уроков,  с учетом дневной и недельной 
умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных 
предметов.   


